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			 		DIY 

					
						Ontdek de Nieuwe Saucony Ride 16: Het Ultieme Hardloopcomfort!
					

					
					
												17 March 2023
											

					
				

				
				
					Ben je op zoek naar een geweldige hardloopschoen die je training naar een hoger niveau tilt? Dan is het tijd om de nieuwe Saucony Ride 16 te ontdekken! Deze schoen biedt het ultieme hardloopcomfort en is ontworpen voor zowel beginnende als ervaren hardlopers. In dit artikel bespreken we de belangrijkste kenmerken van deze fantastische schoen en waarom je zou moeten kiezen voor de Saucony Ride 16. Kenmerken van de Saucony Ride 16 Verbeterde demping en ondersteuning De Saucony Ride 16 biedt ongeëvenaarde demping en ondersteuning voor hardlopers, dankzij de innovatieve PWRRUN+-technologie. Deze technologie zorgt ervoor dat de schoen lichtgewicht en responsief is, terwijl het ook uitstekende schokabsorptie biedt bij elke…
				


				
								
					Read More
				

								
				

										
						
							[image: ]						
						Rina	
					
					
										
				

				
				
			
		
			
				
				
				
					
					[image: ]				


				

			 		Fashion 

					
						De basis van je kledingkast
					

					
					
												1 December 2022
											

					
				

				
				
					Iedere kledingkast heeft een basis nodig. Of je nu een man of een vrouw bent. Natuurlijk kan die basis wel verschillen, maar er zijn altijd een aantal items die iedereen in zijn of haar kledingkast moet hebben, bijvoorbeeld omdat ze zo goed combineren in verschillende outfits. In deze blog vertel ik hier meer over. Lees je mee? Van het ondergoed… Om te beginnen bij de basis van de basis: het ondergoed. Soms loop je in de stad en haal je eventjes snel een setje ondergoed op bij een willekeurig winkel. Toch loont het heel erg om te investeren in het soort ondergoed dat je draagt. Dit gaat langer mee en…
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			 		Algemeen 

					
						Een pakketje onder de boom
					

					
					
												29 November 2022
											

					
				

				
				
					De donkere dagen voor kerst zijn weer aangebroken. En dat betekent dat we in volle voorbereiding zijn voor de daadwerkelijke kerstdagen. Bij sommige mensen staat de kerstboom al. Bij anderen gebeurt dat volgende week als de Sint het land weer uit is. In deze blog vertel ik je over wat leuke cadeaus die je onder de boom kunt leggen voor vrienden familie, of natuurlijk voor jezelf! Lees je mee? Een uitje weg Een cadeautje dat niet veel ruimte in beslag neemt, is het uitje. Wanneer je een uitje aan iemand geeft, neem je die persoon eigenlijk mee op een dagje weg van huis. Jullie gaan bijvoorbeeld uit eten of kiezen…
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			 		Gezondheid 

					
						Zelfzorg tot prioriteit maken voor een gelukkiger leven
					

					
					
												18 November 2022
											

					
				

				
				
					Zelfzorg heeft alles te maken met goed voor jezelf zorgen. Zelfzorg is niet egoïstisch, zoals sommige mensen denken, maar het is een noodzakelijk iets in deze maatschappij. Door goede zelfzorg, kun je jouw geluksgevoel aanzienlijk vergroten. Maar, hoe doe je dit precies en hoe weet je of je nu al voldoende voor jezelf zorgt of hier nog aanpassingen in moet maken? De nadelen van de mens als sociaal wezen De mens is een sociaal wezen. We zorgen graag voor anderen en dit maakt ons gelukkig. Anderen helpen is een goede zaak, behalve als het ten koste gaat van de zorg voor jezelf. Jouw energie, aandacht en tijd zijn geen onuitputbare…
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			 		Algemeen 

					
						Alles wat je nodig hebt voor je viervoeter
					

					
					
												18 November 2022
											

					
				

				
				
					Je hebt hondenmensen, en er zijn kattenmensen. Het een is niet beter dan het ander. Maar wil je voor een echt leuk huisdier gaan, dan is toch wel de hond aan te raden. Honden zijn altijd blij als hun baasje thuis komt. Ze maken meer connectie met jou als baasje. En, niet geheel onbelangrijk, ze zijn doorgaans ook veel dankbaarder dan katten. Maar goed, wat heb je allemaal nodig als je een hond hebt aangeschaft? In dit artikel zijn een aantal producten voor je op een rijtje gezet. Slapen, eten en uitgaan Eigenlijk leidt een hond het ideale leven. Een beetje eten, een beetje slapen en af en toe gaan…
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			 		Algemeen 

					
						Waarom beleggen in crypto anno 2022
					

					
					
												17 November 2022
											

					
				

				
				
					Veel mensen proberen anno 2022 veel geld te sparen, maar waar bewaar je dit? Veel mensen vertrouwen de banken niet meer en dit is ook helemaal niet gek. De meeste banken rekenen namelijk een negatieve rente, dit betekent dat je geld moet betalen voor het sparen op de bank. Steeds meer mensen beginnen met beleggen in crypto en dat is niet helemaal zonder reden. Beleggen is vaak meer winstgevend en je kunt er veel meer rendement uit halen. Toch moet je voor jezelf bepalen waarin je wilt investeren en de meeste mensen kiezen al snel voor crypto. De crypto markt is een hype geworden en anno 2022 is het de…
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